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Vétsina z nas se v zivoté setkala v néjaké formé s uménim kung fu, vétsinou

ve filmech, potazmo z televize. Pokud se o toto Siroké téma opravdu zajimate
zjistite, ze kung fu je velmi komplexnim bojovym odvétvim, které nas nauci
nejen citit se bezpecnéji, ale také, jak se stat psychicky a fyzicky zdravéjsimi. Je
proto o to dulezitéjsi mit prilezitost setkat se s mistry prichazejici z kultury,
ktera je jednou z kolébek tohoto bojového uméni. Pravé jednim z nejlepsich

v tomto oboru je mistr Quang.

Quangu, odkud pochazite
a proé jste prisel do Ceské
republiky?

Pochazim z Hanoje, z Viet-
namu. A pfijel jsem do Ceské

republiky, protoze jsem se za-
miloval do jedné Ceské divky.

Slysel jsem, ze v Hanoji jste
byl velmi znamym mistrem

Kung Fu a Tai Chi. Pro¢ jste
se rozhodl opustit vasi
uspésnou kariéru v Hanoji
a zacit uplIné od zac¢atku

v Ceské republice? Neni téz-
ké zacinat upIné znovu?

Jak jsem jiz fikal, zamiloval
jsem se a uvédomil si, ze laska
je to nejdllezitéjsi v mém
Zivoté a Ze nic mi nemuze
zabranit v tom, zacit znovu od
zacatku. A myslim, ze u¢eni
Kung Fu a Tai Chi v Hanoji,
Praze nebo kdekoli jinde, je
stejné. Protoze véfim, Ze véem
lidem pfinasi Kung Fu a Tai Chi
zdravi, sebevédomi a silnou
mysl.

Mistfe Quangu, chtél bych se
dozvédét néco o vasi minu-
losti. Mlizete mi Fict, v kolika
letech jste zacal s Kung Fu
aTai Chi, kde a kdo byl vasim
mistrem?

MUazu fict, ze jsem zacal

docela brzy, okolo 3esti let,
v Hanoji, s ¢inskym mistrem.

S kolika mistry jste studoval
a jak dlouho trvalo, nez jste
se sam stal mistrem?

MuUzu fict, Ze jsem se ucil od
mnoha lidi. Od mistrd i ka-
maradu, ktefi se ucili Kung Fu
s jinymi mistry. Moji skute¢ni
ucitelé ale byli Ctyfi ¢insti
mistfi. Cerny pasek jsem dostal
v 15 letech. O jeden rok poz-
dé&ji jsem otevrel svoji prvni
Skolu Kung Fu a Tai Chi.

Vim, Ze existuje nékolik sty-

14 Kung Fu a nékolik stylt Tai

Chi. Jaky styl jste studoval

a jaky styl nyni vyucujete?
Shaolin Kung Fu a Tai Chi

Chuan.

Ucil jste se nékdy i jina bojo-
va uméni?
Ano, ucil. Trénoval jsem judo,



kickboxing, jujitsu, karatedo.
Soucasné jsem se ale stale
vénoval Kung Fu.

Proc jste si tedy nakonec
zvolil Kung Fu a Tai Chi jako
hlavni uméni a jak jste do-
kazal otevfit si svou vlastni
Skolu v takto mladém véku?
Ucil jsem se hodné bojovych
uméni a nakonec jsem si zvolil
Kung Fu a Tai Chi, protoze
tato umeéni maji velmi blizko
k ptirodé a lidské pfirozenosti.
A nejsou to uméni uréena
pouze k boji, ale soustiedi
se na sebeobranu, a navic
vam posiluji zdravi a zlepSuji
sebedlvéru. A navic, mizete
je praktikovat v kazdém véku.
S Kung Fu mohou zacit déti
v péti letech, ale také v Se-
desati ¢i sedmdesati. Nikdy
neni pozdé. A k druhé &asti
vasi otazky: Kdyz jsem oteviral
v Sestnacti letech svou prvni
skolu, mél jsem Stésti, ze viet-
namska vlada zrovna povolila
vyuku bojovych uméni.V tu
dobu otevielo svoji Skolu
mnoho mistr Kung Fu, ale
ja jsem byl nejmladsi. Byla
to velkd konkurence a tézké
ziskat studenty.

Rikal jste, ze v té dobé viet-
namska vlada zrovna povo-
lila vyuku bojovych umeéni.
Reknéte mi, jak to bylo
pfedtim? A kolik studentt
jste mél, kdyz jste svou skolu
otevrel?

Vite, Vietnam mél jen nékolik
malo let po vsemoznych
vélkach. Nejdrive s Francouzi,
Ameri¢any a poté Cinany.
VIada se po skonceni valky
bala revoluce zevnitt. Ve
Vietnamu také Zilo mnoho
Cinan(, kterych se vlada oba-
vala. Myslim, ze od roku 1985

se jiz komunisticka vlada ve
Vietnamu citila silnéjsi a moc
drzela pevné v rukou. Nebdli
se jiz néjakych revolucnich
nélad, a proto také povolili
praktikovani bojovych umeéni.
Prvni den, kdy jsem otevrel
svoji $kolu, mél jsem jenom 30
studentl. O mésic pozdéji jich
pfislo pouze 10. Az za nékolik
let jsem si uvédomil, ze odesli,
protoze jsem byl dle jejich na-
zor( pfilis mlady na to, abych
se mohl stét jejich mistrem.
Ale v té dobé jsem to nevzdal
a pokracoval s vyukou. Zacal
jsem se ucit, jak studenty ucit.
Zacal jsem ucit jinym zpUso-
bem, nez vyucovali ostatni
mistii v té dobé a také, nez mé
ucil maj mistr. Diky tomuto
mému odlisSnému pfistupu

k vyuce ke mné zacalo chodit
¢im dal vic studentd. O Sest
mésicll pozdéji moji hodinu
navstévovalo vic nez sto stu-
dentd najednou. Po jednom
roce byla moje skola pIna, mél
jsem vic nez 250 student

a tak to pokracovalo.

Jaky byl tedy rozdil mezi va-
$im ptistupem k vyuce a ho-
dinami ostatnich u¢itelG?
Kung Fu a Tai Chi jsou velmi
piirozend bojova uméni. Pro
mé neni u¢eni Kung Fu a Tai
Chi jenom o kopirovani toho,
co uci mistr. Kazdy ma svuj
vlastni charakter a odlisné
mysleni, jiné télo a jiné pohy-
by. ZpUsob, jakym se ode mé
uci, by mél byt zplGsobem, jak
si vytvorit svij vlastni styl. Kaz-
dy muj student ma svdj jiny
osobity styl. Je to dobré pro
jejich zdravi, mysl, télo. A kdyz
maji Kung Fu ¢i Tai Chi pouzit
k sebeobrané, pouziji ho velmi
pfirozené. ProtoZe pouzivaji
vlastni styl, u¢i se ode mé, ale

nekopiruji mé. Nemaji strach,
ze délaji néco $patné. Pro mé
je trénink Kung Fu a Tai Chi
dllezity zejména pro zdravi,
sebedivéru, rovnovahu a re-
laxaci. A kdyz se mate branit,
vyhrajete. Protoze nemyslite,
ale prirozené reagujete. U¢im
tak, ze nasleduju studenta.

Nenutim studenty, aby nasle-
dovali mé. Mam tim na mysli,
ze cokoli studujete, neda se
uspéchat. Ucite se pomalu a ja
vas nasleduji. Kdyz se ucite
rychle, u¢im vas rychleji, ale
stale davam pozor na to, abys-
te vie délal spravné a abyste si
uvédomil, Ze si vytvafite svij
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Bojovd uméni

vlastni styl.

Lidé znaji Kung Fu jako
bojové uméni a zptlisob
sebeobrany. Mazete mi Fici
vic o Tai Chi? Jaké jsou jeho
pFinosy?

Tai Chi je také jedno z bo-
jovych uméni. Vzniklo ze
$aolinského Kung Fu. Tai Chi
pouziva vice vnitfni energii
nez Kung Fu. V3echny pohyby
Tai Chi vypadaji velmi mékce,
jako jakysi tanec, relaxace ¢i
meditace. Ale kazdy pohyb
Tai Chi mé vyznam a je velmi
silny, mdzete se jim ubranit.
V historii byla riizna obdobi.
Na pocatku ho lidé pouzivali
zejména k boji a sebeobrané.
Dnes jiz se k boji moc nepouzi-
va. Dnes jiz mistii uci Tai Chi

hlavné pro relaxaci a meditaci.
Tai Chi se nékdy oznacuje jako
meditace v pohybu. Pro mé
osobné Tai Chi je jakysi doktor,
ktery mé ¢ini silnym, zdravym
a vyrovnanym. Vytvafi mou
vnitini energii. Ale nesmime
zapominat, Ze Tai Chi je bojové
uméni a miZzeme ho pouzit
také k sebeobrané.

Mluvite o sebeobrang,
zajimalo by mé&, pomohlo
vam Kung Fu a Tai Chi nékdy
zachranit zivot? Jakou mate
praktickou zkusenost se
sebeobranou?

Rekl bych, ze jsem ¢loveék,
ktery se nikdy neucil bojové
uméni pro boj samotny. Ale
mnohokrét jsem bohuzel
byl napadeny a musel jsem

QuanoRunoFu

SKOLA KUNG FU A TAI CHI.

VYUKU VZDY PROVADI MISTR QUANG.
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ZAJEMCI O ZAPIS YOLEJTE PROSIM NA:
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bojovat. Nékdy dva, tfi lidi
najednou, nékdy dokonce
velky gang s rdznymi zbrané-
mi. Mdm $tésti, Ze jsem prezil.
Bez Kung Fu a Tai Chi bych tu
jiz nebyl.

Muzete mi o tom Fici néco
vic? Pamatujete si naptiklad
na prvni situaci, kdy jste se
musel branit?

Svou prvni zkuSenost jsem
mél, kdyz mi bylo pouhych
12 let. Kdyz jsem prekrocil
¢aru vojenského prostoru.
V té dobé jsem byl moc mlady
na to, abych védél, ze tam
nemam chodit. Nevédél jsem,
pro¢ byli vojaci tak nastvani
na malého kluka. Osm vojaku
na mé zakficelo ,bojuj” a vrhli
se na mé s nozi od samo-
pald. Udélal jsem krok zpét
a blokoval viechny udery
a kopy vsech téch osmi vojaku.
Ustupoval jsem vice nez 50
m, nez to vzdali a odesli. Stal
jsem uprostred ulice a uplné
jsem se tfasl. Nedokdzal jsem
pochopit, ze jsem prezil.
Uvédomil jsem si, ze bez Kung
Fu bych nepfezil. Také jsem
si uvédomil, ze jsem pouzival
Kung Fu naprosto pfirozené
a nesnazil jsem se kopirovat
mistra. Zde byl také poca-
tek mého pfistupu k vyuce
studentl. Pokracoval jsem
s tréninkem u svého mistra
a potom jsem 3el na vojnu.
Diky mé znalosti Kung Fu jsem
byl pfidélen ke specidlni ar-
madni jednotce. Bezpecnosti
situace v Hanoji v té dobé byla
kritickd. Hodné gangli a ma-
fianskych skupin. Specidlni
jednotka méla za ukol vycistit
Hanoj od téchto kriminalnikg.
Pro tuto specialni jednotku
jsem pracoval dva a pal roku
a podilel jsem se na zatykani
gangster(, zlodéjd a mafian.
Kazdy den jsme s kolegy mu-
seli nékolikrat bojovat. Nepo-
uzival jsem zbran, kterou jsem
mél, ale pouzival jsem témér
vyhradné Kung Fu. Mnohokrat
mé na ulici napadlo i deset,
patnact i dvacet lidi najednou
s riznymi zbranémi. Kdybych
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nepouzival Kung Fu naprosto
piirozené, nevim, kde bych
nyni byl.

Nyni z jiného soudku. Jaka
je dle vaseho nazoru kvalita
vyuky bojovych uméni

v Ceské republice?

Rad bych fekl, ze abyste se
stali uc¢itelem, musite uz byt
hodné dobry. Zalezi ale na
metodé, jakou ucitel uci. A za-
lezi také na tom, co studenti
ocekavaji. Myslim, nejen
v Ceské republice, ale viude
ve svété, ma kazdy ucitel svij
vlastni styl vyuky. Je mi lito,
ale jsem v Cechach jen néco
malo pres rok, abych situaci
v Cechach hodnoatil.

Mnoho lidi, ktefi béhem
zivota praktikuji néjaky
druh bojového uméni,
maji ve stafi razné zdra-
votni problémy (se zady,
rameny, koleny apod.). Jak
je to s Kung Fu a Tai Chi,
které vyucujete? A pro jaké
vékové skupiny je vlastné
vhodné?

MUGzu fici, ze Kung Fu a Tai
Chi, které ucim, je velice
pfirozené. Ja jim fikam také
jakysi,doktor”.V mém stylu se
vice zaméruji na sebeobranu,
ne na to, zranovat ostatni lidi.
Dale na rovnovahu a pfiroze-
nost pohybU. Kung Fu a Tai
Chi, kdyz se cvici spravné, tak
naopak zlepsuje zdravi, misto
aby ho poskozovalo. Mam
nékolik studentd, kterym
Tai Chi pomohlo s jejich
problémy se zady ci koleny.
Kung Fu i Tai Chi je pro svou
pfirozenost pohybt vhodné
pro vsechny vékové skupiny.
Néktefi studenti se mnou
zacinaji trénovat i v Sedesati
¢i sedmdeséti letech.

Sebeobrana je urcité dobra
i pro déti. Co vas styl? Je
vhodny pro trénink déti

v Ceské republice?

Mate pravdu. Kung Fu sebe-
obrana je moc dobra pro déti.
Prirozena sebeobrana je pro
déti ta nejlepsi. Déti u¢im uz
vice nez 20 let. A to nejen déti
z Vietnamu, ale déti z mnoha
zemi. Vim, ze Kung Fu a Tai Chi
pfinasi détem sebedlvéru,
dobrou rovnovahu a zklidnéni.
Vétsiné déti, ktefi se se mnou
u¢i, Kung Fu zméni charakter.
Jsou sebevédoméjsi, klidnéjsi
a velmi slusni.V soucasné dobé
uc¢im v Praze déti na trech me-
zinarodnich skolach.V mé tiidé

je pohodova atmosféra a déti
Kung Fu miluji. Mnoho mych
studentd, které jsem ucil jako
déti, jsou nyni velmi Uspésni
v Zivoté, stali se nich pravnici,
Iékafi, ucitelé, architekti, poli-
cisté ¢i malifi. A tito studenti
nésledné ke mné posilali na
hodiny Kung Fu také své déti.

Posledni otazka. Vidél jsem
jizrdzna loga Kung Fu -
rizné draky, bojujici postavy
apod. Vase logo je jiné. M-
Zete mi Fici, co zobrazuje?
MuUzu fici, ze logo ukazuje na
charakter mistra a jeho Skoly.
Kung Fu, které u¢im, je pouze
pro sebeobranu. Moje logo

S

ukazuje dvé spojené ruce. Jako
ruce buddhistickych mnichG
pfi meditaci. Predstavuji mir,
klid a sebekontrolu. Moje logo
ukazuje na muj charakter.
Spojené ruce predstavuiji silu,
ale také klid a rozvahu.
Dékuji moc za vas cas
arozhovor. Pfeji vam mnoho
uspéchii v Ceské republice.

Moc dékuji. Véfim, ze mé
mnohaleté zkusenosti s Kung
Fu a Tai Chi budu moci nyni
stéle ve vétsi mire predavat i li-
dem v Ceské republice a budu
jim tim moci pomoci zlepSovat
zdravi a rovnovahu.
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